
Gezondheid en Milieu Leefomgeving



Inzicht in gezondheidsfactoren



Risicofactoren
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Luchtkwaliteit
• Bronnen: wegen (verlegging 

A9 en Schipholweg) en 
vliegtuigen

• Componenten: fijnstof, 
ultrafijnstof, roet

• Meten en rekenen; 
luchtkwaliteit app voor advies

• Gezondheidseffecten: 
toename luchtwegklachten, 
verergering astma, hart en 
vaat ziekten



Luchtkwaliteit

• Gevoelige bestemmingen: wonen 300m van snelweg, 50m van 
provinciale weg, eerstelijns bebouwing bij > 10.000 
voertuigen/etmaal

• Gezondheidseffect vergelijkbaar met binnenshuis meeroken 
van 10 sigaretten per dag, of bij vermindering van verkeer, 
minder meeroken van 5 sigaretten per dag.

• Meten luchtkwaliteit PM10 bij schipholweg



Ultrafijnstof

• Bij woonlocaties dichtbij 
Schiphol, kan de jaargemiddelde 
bijdrage van het vliegverkeer 
oplopen tot ca 15.000 deeltjes 
per cm³ 

• Gemiddelde bijdrage van 
luchtvaartactiviteiten 
vergelijkbaar met de bijdrage van 
het wegverkeer in straten in 
binnenstedelijk gebied.



Geluid

Bronnen: wegen en vliegverkeer; grondgeluid 
Cumulatie 1 dB?
Gezondheidseffecten: hinder, hart en 
vaatziekten, stress gerelateerd, 
piekblootstelling



MER en Schiphol

• De verschillen tussen genoemde 

contouren van geluidsbelasting van 

40Lnight, 48Lnight, 48den en 58den in 

dB(A) zijn te groot om het 

gezondheidseffect te kunnen 

beoordelen. 

• De contour-verschillen van 2 dB(A) in 

kaart brengen, dit geeft een 

verdubbeling van het geluidsniveau.



Geluid

• Akoestisch ontwerpen (sound scape)
• Stille zijde woningen creëren en daar slaapkamer
• Aangename, rustige plekken in directe woonomgeving
• Extra isolatie tegen burengeluiden (meer dan eisen bouwbesluit)
• Milieuzone voor niet elektrische brommers en scooters



Advisering luchtkwaliteit, geluid en
gezondheid

• Verkeersmanagement: snelheidsvermindering, 
geluidsschermen, fietsen

• GGD-NL standpunt over de inrichting van 
gevoelige bestemmingen en luchtkwaliteit

• Gezondheid in MER

• Omgevingsvisie & gezondheid



Onderzoek

• Gezondheidsmonitor 2016

• RIVM betrekt GGD’en bij UFP effecten

• Monitoring blootstelling: meetpunten 
luchtkwaliteit, geluid

• Gezondheidseffecten?



Van normdenken naar gezondheidsdenken



Stedelijke ontwikkeling

Stimuleer lopen en fietsen i.p.v. auto rijden:
• uitgebreide, veilige en aantrekkelijke loop- en fietspaden met goede aansluiting op bestaande 

infrastructuur
• “auto te gast”
• lokaal voorzieningen beschikbaar stellen; wandelen in groepen
• multifunctionele inrichting openbare ruimtes 

Stimuleer gezonde voeding/leefomgeving
• Lokale voorzieningen (moestuinen) realiseren 
• Gezonde streekproducten stimuleren
• Gezonde restaurants aantrekken (en ongezonde weren bv fastfood), winkels e.t.c.

Bestrijd roken en stimuleer rookvrije leefomgeving (bijvoorbeeld met een rookverbod op 
speelplekken voor kinderen, in groene openbare ruimtes)

Groen en blauw in de stad (klimaat)

Creëer uitdagende, actieve speelomgevingen voor kinderen, bv speel-bos



Groen in de stad

• Fietsen, wandelen

• Positieve effecten van bewegen

• Aanleg van parken

• Recreatiemogelijkheden

• Beleving van buurten



Dank u voor uw aandacht

• Vragen?

Contact: Ingrid Zandt

GGD Kennemerland

izandt@ggdkennemerland.nl

Tel: 0237891725 
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